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Rébera Qerentineya (Dabirrin) Navmali di
dema péhesiyana bi nexwesiyé da
(Babetén gumanbar G anji pistrastkiri)

Ci kes divé li malé bén Qerentinekirin G dabirrin?

Kesén ku tOsi Virisa Koronaya N (KOVID-19) bdne 0 anji gumanbaré tisbdna bi wé ne, di rewsa jéré
da divé bikevin rewsa Qerentineya navmalf:

¢ Halé wan téra xwe bas e ku di malé da bikevin bin baldari 0 [Emigatebiné;
o Baldariyeke bas ji wan li malé té kirin;

e (Odeya razané ya cuda heye ku dikarin béyi parvekirina hawirdora derdoré digel kesén din, bas
bibin;
o Xwarek O kelGpelén din én péwist li ber desté wan e;

¢ Ewna (0 hemi kesén ku di heman malé da dijin), amar 0 alavén kesane yén xwe-parastina diji
Virdsa Koronayé ku hatine tewsiyekirin (Herikém lepik 0 maske) li ber desté wan e.

o Ewna digel hin endamén malbaté ku gengaz e li ber xetera pékhati ji belavbln 0 pégirtina
VirGisa Koronaya N{ bin (wek minak kesén mezintir ji 60 sali, zarokén bicdk, jinén Ducant,
kesén ku pirsgirékén pergala ewlehiya wan a lesi heye 0 anji kesén tasbayi bi nexwesiyén
demdiréj &n dil 0 demar, pisik an gurgikan) najin.

Heke pékan e, li gort hewcedariyé (wek minak ji Balefirgehé) here cihé Qerentineya xwe, em tewsiye Q
siretan li te dikin ku séwaza hatl¢clna xwe ya kesane wek minak erebeya xwe bi kar bine, da ku
tékilliya xwe digel kesén din bigihini asta sifir. Heke péwist e ku wesayilén hatli¢clina gelemper? (wek
minak Taksf, Xizmetén ajované Online, Utubls O Tramwa) bi kar binT, xalén baldariyé yén hiléxisti di
Rébera Hatl¢lina Gelemperi ya wesandi di adresa
www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-information-for-drivers-and-
passengers-using-public-transport

Qerentineya (Izolasiyon) navmali yani mirov divé li malé biminin. Kesén ku di rewsa Qerentineya
Navmali da ne, nikarin terka malé bikin 0 herin cihén gelemperi yén weke cihé kar, dibistan, navenda
Lémiqgatebdna ji zarokan O zaningehé. Tené kesén ku bi gisti li wir dijin divé li malé bin. Divé ré nedi ku
kesek seredana te bike 0 bibe mévané te.

Gelo péwist e ku ez li malé Maskeyé bi kar binim?

Dema kesén din ji hene, tu divé ku li nav malé ji Maskeyé dayni. Heke nikari Maskeya Nistergeriyé bi
kar binf, kesén ku digel te dijin, nabe ku di odeya te da biminin 0 heke derbasi nava odeyé bibin, divé
ku maskeyé daynin.

Derbaré kesén din én li mala min ¢i?

Tené kesén ku jibo cavdéri (0 baldariya ji te hewce ne, divé li malé biminin. Kesén din én ku li malé
dijin, divé heke pékan e, ciheki din jibo mayiné bercav bigirin. Kesén extiyar 0 salmezin 0 kesén ku
pergala ewlehiyé ya lesé wan lawaz e an nexwesiyén demdiréj G zemineyi hene, divé ji wir dir
biminin. Heke cihé jiyana te digel kesén din hevpar e, divé di odeyeke cuda da bimini 0 heta asta
pékan ji wan cuda bi. Heke pékan e divé destavén we cuda bin. Nece cihén hevpar O gerebalix O
dema ji van deran derbasi dibi, Maskeya Nistergeriyé bi kar bine. Astén cihén gelemperi 0 gerebalix
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weki Bistiyén deriyan, sirén avé 0 mase divé her rojé bi bikaranina madeyén dezenfekte-kiriné yén
navmali an mehllla pagijker bén pagijkirin (seredana besa pagijkiriné li jéré bike).

Gelo seredaner G endamén malbaté ji divé bikevin rewsa
Qerentineyé?

Heke tasblna te bi vislrsé hatiye pistrastkirin, kesén ku tu digel wan diji 0 kesén din ku tékilliya nézik
digel te heblne ji divé ku bikevin rewsa Qerentine 0 Izolasiyona navmali. Yekineya Tendurustiya

Gelemperi ya Xwecihi dé digel wan bikeve tékilliyé G dé ji wan ra bibéje ku heta kengé gere ku di
rewsa Qerentineyé da bin.

Heke tu gumanbaré tagbdna bi virdsé yi O li benda agkirablna encamén testé yi, gengaz e hewce be
ku kesén ku digel te dijin ji bikevin rewsa Qerentineyé — heta heke hi¢ nisaneyeka wan tunebe. Ev
mijar ji aliyé Yekineya Tendurustiya Gelemperi ya Xwecihi va bi awayé babeti té tayinkirin. Dé tékilli
digel te were girtin 0 tu weri haydarkirin ku gelo endamén malbaté G kesén ku tékilliya te ya nézik digel
wan heb(ye, hewceti bi Qerentine ( dabirriné hene an na. Heke wan hewceti bi Qerentineyé tunebin Q
nexwes bibin, divé digel Yekineya Tendurustiya Gelemperi ya Xwecihi ya navgeya te bikevin tékilliyé
ku nirxandinan pék tine G sireta tékildari péngava te ya din raber dike. Heke te késeya astengiya

AAAAAA

sabigeya gerr/tékilliya xwe ji kedkarén besa Acil ra ragihini.

Ez ji ku dikarim |1ézaninén tékilliya digelk Yekineya Tendurustiya
Gelemperi ya Xwecihi ya navgeya xwe bi dest bixim.

Heke tu tasi nexwegiyé bdyi an gumanbaré tasblna bi Nexwesiyé yi, Yekineya Tendurustiya
Gelemperi ya Xwecihi li parézgeh an navgeya ku tu téda ketiye rewsa Qerentineya Navmali, bi gisti dé
danezanén tékilli-girtiné yén xwe bide ber desté te. Heke ev hargillT li ber desté te ninin an te ewna
wenda kirine, tu dikati bi riya hejmara telefona '1800 020 080' digel Héla Neteweyi ya Tendurustiyé ya
Yekineya Tendurustiya Gelemperi ya Xwecihi va giré bidin. heke danezanén tékilliya bi wan ra li ber
desté te hene, van danezanan wek versiyona pistevan li vir binivisine:

Yekineya Tendurustiya Gelemperi ya Xwecihi
Hejmara telefoné di saetén xebaté da:

Hejmara telefoné pisti saetén xebaté:

Em cawa dikarin pési li belavbina Virisa Koronayé bigirin?

Bercavgirtina babetén pagqijiyé G kuxin-pigkina bi awayé durust bastirin berbend li hemberi pirraniya
virlsan e. Tu divé:

e berdewam, pés O pisti xwariné 0 pisti destavé, destén xwe bi av 0 sablné bislyi

o Dema kuxiné, dev 0 pozé xwe bi destmalé biniximini, pasé destmalé bavéji 0 dezenfekte-kira
(paqijkira) elekoli bi kar bin.

bibe).

Cayina bo derve

Heke li mala xwe diji, ¢lyina bo nav hewsé G nav Baxi jibo te ewleh e. Heke li nav apartimané diji, disa
ji chyina bo nav baxi O derveyi malé ji bo te ewleh e; Lé divé ku Maskeyé dayni da ku xetera tlisblna
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kesén din bi Koronayé bigihini asta herikém. Tu divé bilez ji cihén gerebalix 0 gelemperi derbas bibT G
Maskeyé dayni. Heke te balkon heye, ¢lyinha bo wir jibo te ewleh e.

Paqijkirin

Heke kesén din dixwazin ku mala te paqij bikin, ji wan bixwaze beriya ku derbasi nava odeyé bibin,
maskeyé daynin. Ewna divé ku dema pagqijkiriné lepikan bikin desté xwe 0 beriya ku lepikan bikin desté
xwe O pisti wé, dezenfekte-kirén elekoli bi kar binin. Cihén ku berdewam tén pelandin, weke Bistiyé

deriyan, astén agpéjxaneyé 0 destav U telefon divé berdewam bi bikaranina madeyén pagijker G av G
pagijkerén pékhati ji detercentan bén pagijkirin.

Dema Qerentineya Navmali vin 0 morala xwe bas ragire?
Qerentine dikare béhedari 0 stresan pék bine. Pégniyar té kirin:
e Biriya telefon, Email, 0 anji Torén Civaki digel heval 0 endamén malbata xwe di tékilliyé da be;

e Derbaré VirGisa Koronayé agahiyén zédetir bi dest bixe G bi kesén din ra biaxive. Bidestxistina
agahiyan derbaré Vir(isa Koronayé dikare béhedari G stresan kém bike;

e Derbaré zarokén biclk pistrast be ku ziman G gotinén li gorf temené wan were bikaranin;

o Heke pékan e, pévajoya jiyana xwe ya asayi wek xwarin 0 sporé bisopine. Bandora erénf ya
livdarf O sporé li ser dermankirina stres 0 damayiné hatiye selimandin;
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o Derbaré berxwedana xwe li hemberi virGsé G ¢cawaniya kontrolkirin 0 derbaskirina rewgén
dijwar di demén bihurf da, bifikire. Ji bir neke ku Qerentine dé heya demeke diréj nekisine.

Kémkirina BEémeragiyé di heyama Qerentineyé da
Qerentineya Navmali dikare bibe sebeba Bémeraqi, béhedari 0 stresé Pégniyar té kirin:
o Heke gengaz e, digel xwediyé karé (sola) xwe hevaheng bike da ku li mala xwe bixebitf;

o Jidibistana zaroké xwe bixwaze ku ispartek ( erkén navmali yén zaroké te bi riya Email an
Posteyé jibo te bisine;

o Qerentineyé wek derfetek jibo pékanina hin calakiyan bi kar bine ku alikariya te jibo arambdné
dikin.

Ez cawa dikarim |ézaninén zédetir bi dest bixim?

Jibo wergirtina siret, Iézanin G ¢avkaniyén heri n(i, seredana adresa www.health.gov.au bike.

Digel Héla Neteweyt ya Tendurustiyé ya taybetl Virlisa Koronayé bi hejmara '1800 020 080' bikeve
tékilliyé. Ev héla telkefoni bi awayé sev 0 roji (0 heft rojén hefteyé amade ( li ber dest e. Heke te
hewcetl bi xizmetén wergera devki an niviski hebd, digel hejmara 131 450 bikeve tékilliyé.

Hejmara telefona Réxistina Tendurustiya Gelani ya navge an parézgeha te li adresa
www.health.gov.au/state-territory-contacts ye

Heke te nigeraniyek derbaré tendurustiya xwe heye, digel bijiské xwe biaxive.
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