
 

Home Isolation Guidance When Unwell – Version 2 (06/03/2020) 
Novel coronavirus (nCoV) 1 

Coronavirus disease  
(COVID-19)  

 
 

နေထ ိုငမ်နကောင််းပါက အ မ်တွင််းသ ်းခြော်းနေထ ိုငခ်ြင််း 

လမ််းညွှေ ်(သသံယ သ ို ို့မဟိုတ် အတည်ခပြုပပ ်း န ောဂါ) 

ဘယ်သူက သ ်းခြော်းနေထ ိုင ်ေ ်လ ိုပါသလ ဲ

က ိုရ ိုေော ဗ ိုင််း ပ် သံသယ သ ု ို့မဟုတ် အတည်ပ ြုပ  ြီး ရ ောဂါ  ရ  သူ မ ော်း က ို အ မ်တွငြ်ီးသ ြီးပ ောြီးရေထ ုင ်နေ ပ ငြ်ီး 

က  နအောက ်ပါ အ နခြအနေ မ ော်း အတွက် သင်ို့ နတော်သည်။ အကယ်၍  

• အ မ်တွင ်နေောင်ို့နရ ောက် မှုြံ  ေ ်လံိုနလောက်နသော က ေ််းမောမှု ရ  လျှင ် 

• အ မ်တွင ်ရ ောင်ို့ရ  ောက် မှု  ံ ေ ်လိုပ်နပ်းသူရ  လျှင ် 

• အခြော်းသူမ ော်း န င်ို့ တွဲသံို်း သည်ို့ နေ ောမ ော်း မရ  ပဲ ခပေလ်ည် ေလ  ှေထ် ေှ် သ ်း ခြော်း အ ပ်ြေ််း ရ  လျှင ် 

• အေော်းအနသောက် န င်ို့ အခြော်း လ ိုအပ်ြ က် မ ော်း  ယူ န ိုငလ်ျှင ် 

• ၄င််း တ ို ို့ (န င်ို့ တအ မ် ထဲနေ သူမ ော်း) က လ ိုအပ် နသော မ မ က ိုယ် ကောကယွ် န ်း အနထောက်အကူခပြု ပေစည််း 

မ ော်း (အေည််းဆံို်း လကအ် တ်မ ော်း န င်ို့ ြဲွေ တ်ြေ််း သံို်း မ က်န ောဖံို်း မ ော်း) န င်ို့   

• က ိုရ ိုေော ဗ ိုင််း ပ် ကူ်းေက် မှုန ကောင်ို့ ပ ို မ ို အနတ ောယ် ခဖေ် နေန ိုင ်န ိုငမ်ည်ို့ (ဥပမော ၆၅ န ေ် အထက် 

လူကက ်းမ ော်း န င်ို့ ကနလ်းငယမ် ော်း၊ က ိုယ်၀ေန်ဆောငမ် ော်း၊ အသက်ရှုြက် သ ိုမဟိုတ်  န လံို်း၊ အဆိုပ် 

သ ို ို့မဟိုတ် နက ောက်ကပ် ေောတောရ ည် န ောဂါ သညမ် ော်း) န င်ို့ အတူမနေလျှင ် 

 

သင၏် အ မ် သ ို ို့မဟိုတ် ဟ ိုတယ် တွင ်သ ်းခြော်း နေထ ိုင ်ေ ်သွော်း  ောတွင ် အ ခြော်း သူမ ော်း န င်ို့ ထ နတွွေ့ မှုေည််း နေ ေ ်

မ မ ပ ိုင ်ယောဥ်၊ ကော်း ခဖင်ို့ သွော်း   မည်။ အမ ော်း ခပည်သူ သံို်း ယောဥ် မ ော်း (ဥပမော အင ော်း ကော်း. မ ်း ထော်း။ ဘတေ််ကော်း။ 

န င်ို့ ထ မ် မ ော်း)  က ို သံို်း  မည် ဆ ိုပါက www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-

covid-19-information-for-drivers-and-passengers-using-public-transport ပါ လမ််းညွှေ ်အတ ိုင််း 

နဆောင ွ်ကပ်ါ။  

သ ်းခြော်း နေထ ိုင ်ေဥ် အတွင််း သငက် အ မတ်ွင ်သော နေ မည်။ အလိုပ်။ နက ောင််း။ ကနလ်းထ ေ််းနက ောင််း။ 

တကကသ ိုလ် သ ို ို့မဟိုတ် လူအမ ော်း ေိုန၀်း ော နေ ော မ ော်း အပါအ၀င ်အမ ော်း ခပည် သူဆ ိုင ်ော နေ ော မ ော်း  က ို မသွော်း 

 ပါ။ သငန် င်ို့ အပမဲ နေထ ိုငသူ်မ ော်း သော အ မ်တွင ်ရ  သင်ို့သည။် အလညအ်ပတ် လောသူမ ော်း က ို မနတွွေ့  ပါ။ 

http://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-information-for-drivers-and-passengers-using-public-transport
http://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-information-for-drivers-and-passengers-using-public-transport


 

Coronavirus disease (COVID-19) 2 

မ မ အ မ်အတွင််း မ ကန် ောဖံို်းတပ်ထော်း ေ ်လ ိုပါသလော်း။ 

သင၏်အ မ်အတွင််း လူမ ော်းရ  နေပါက ြဲွေ တ်ြေ််းသံို်း မ က်န ောဖံို်း ၀တ် မည်။ သငမ်၀တ်ေ ငပ်ါက သငန် င်ို့ အတူ 

အခြော်းသူမ ော်း တြေ််း ထဲ မနေ ပါ။ ၄င််းက သင၏်အြေ််းထ၀ဲင ်ပါက  ြဲွေ တ်ြေ််းသံို်း မ က်န ောဖံို်း ၀တ် မည။်  

သငန် င်ို့ အတူနေထ ိုင ်သူမ ော်းအတကွ်  

သင်ို့က ို နေောင်ို့ နရ ောက်  ေ ်မရ  မခဖေ် လ ိုအပ်သူမ ော်း ကသော အ မ်တွင ်နေ မည်။ အခြော်းသူမ ော်း က  ခဖေ် န ိုငပ်ါက အ 

ခြော်းတွင ်နေထ ိုင ် ေ ်ေဥ််းေော်းသင်ို့သည်။  သက်ကက ်း  ွယအ် ိုမ ော်း န င်ို့ က ိုယ်ြံအော်း က ဆင််းနေသူမ ော်း သ ို ို့မဟိုတ ်

ေောတောရ ည် န ောဂါသည်မ ော်းက အန၀်းတွင ်နေသင်ို့ သည်။ အခြော်းသူမ ော်း န င်ို့ တွဲေပ် နေပါက သင ်အ ခြော်း 

အြေ််းတွင ်နေသင်ို့ သည်။ သ ို ို့မဟိုတ် တတ်န ိုငသ်မျှ ြဲွနေသင်ို့ သည်။   ခဖေ် န ိုင ်ပါက သင ်သ ်းခြော်း န ြ  ြု်းြေ််း 

က ိုအသံို်းခပြုသင်ို့ သည်။ အမ ော်း သံို်း နေ ောမ ော်းက ို နရ ောင ်၍ ၄င််းနေ ော မ ော်းတွင ်မ က်န ော ဖံို်း သံို်း ၍ သွော်းပါ။   

န ောဂါ ပ ို်းမ ော်း ခပေ် ို့န ံ ို့ မှု ေည််းပါ်းနေ ေ ်မ ကောြဏ အသံို်းခပြုသည်ို့ မ က်န ော ခပငမ် ော်း ဥပမော တြါ်းလကက် ိုငမ် ော်း။ 

န ပ ိုက်နြါင််းမ ော်း န င်ို့ မ ်းဖ ိုနြ ောင ်ဖိုေ််းမ ော်းက ို က ို ပံိုမ ေ ်သေ် ို့ရ င််း န ်း လိုပ် မည်။ အ မ်သံို်း ဆပ်ခပော ည် သ ို ို့မဟိုတ် 

ပ ို်းသတ်နဆ်း ည် အနခပောို့ က ိုသံို်း န ိုင ်သည်။ (နအောကပ်ါ သေ် ို့ရ င််းန ်း အြေ််းက ို  ကည်ို့ပါ) 

နေောင်ို့ နရ ောက်သူ သ ို ို့မဟိုတ် အ မ်နထောငေ်ို၀ငမ် ော်းကလည််း 

သ ်းခြော်းနေထ ိုင ်ေ ်လ ိုပါသလော်း။  

အကယ်၍ သင်ို့ က ို န ောဂါ ရ  သည် ဟို သတမ် တ် ပါက သငန် င်ို့ နေထ ိုငသူ်မ ော်း န င်ို့ ေ ်းေပ်သူမ ော်း က ို လည််း 

အ မ်တွင ်သ ်းခြော်း ထော်းရ    ေ ်လ ိုသည်။ နေသ ဆ ိုင ်ောအမ ော်းခပည်သူက ေ််းမောန ်း ယူေေ် မ  အြ  ေမ်ည်မျှ  ကော 

ထော်း မညက် ို အသ နပ်းမည်။    

အကယ် ၍ သင်ို့က ို န ောဂါကူ်းေက် နေသည် ဟို သံသယ ရ  ပပ ်း ေမ််းသပ်ေေ်နဆ်း အ နခဖက ို က ို နေောင်ို့နေပါက 

န ော်းှါ လကခဏော မ ော်း မခပသလျှင ်နတောငမ်  သငန် င်ို့ အတူနေသူမ ော်းက ိုလည််း သ ်းခြော်းထော်း မည။် ဤ သည်က ို  

နေသ ဆ ိုင ်ောအမ ော်းခပည်သူက ေ််းမောန ်း ယူေေ် မ   တြိုြ င််းဆ  ေဥ််းေော်းမည်။ သငန် င်ို့ နေထ ိုငသူ်မ ော်း န င်ို့ 

ေ ်းေပ်သူမ ော်း က ို လည််း အ မတ်ွင ်သ ်းခြော်း ထော်းရ    ေ ်လ ို မည် မလ ို မည် က ို သင်ို့ က ို နခပောမည။် အကယ်၍ 

၄င််းတ ို ို့က သ ခြော်း ထော်း ေ ်မလ ိုပဲ နေထ ိုငမ်နကောင််းခဖေ်လောပါက သငက်  နေသ ဆ ိုင ်ောအမ ော်းခပည်သူက ေ််းမောန ်း 

ယူေေ်  က ို အသ နပ်းပပ ်း ၄င််းက သင ်တ ို ို့ဘောလိုပ် မည်က ို နခပောမည။် အကယ၍ ၄င််း တ ို ို့က အသက်ရှု ြက် ပပ ်း 

အကက ်းအ ကယ် နေမနကောင််းခဖေ ်ပပ ်း အန ်း နပေါ် ခဖေ် နေပါက (000)   က ို ြ က်ခြင််း နြေါ် ပပ ်း ၄င််း တ ို ို့၏ 

ြ  ်းသွော်း/ထ နတွွေ့ မှု ခဖေ်ေဥ် က ို အန ်းနဖေါ် ၀ေထ်မ််းမ ော်းက ို အသ နပ်းပါ။  

ရေသဆ ုင ်ောအမျောြီးပ ည်သူကျေြ်ီးမောရ ြီးယူေ ် က ိုဆကသ်ွယ် ေ ်

အကယ်၍သင်ို့ က ို သံသယ ရ  သည် သ ို ို့မဟိုတ် န ောဂါရ  သညဟ်ို သတ်မ တပ်ါက ခပည်ေယ ်သ ို ို့မဟိုတ် နေသ ကက ်း 

နေသ ဆ ိုင ်ောအမ ော်းခပည်သူက ေ််းမောန ်း ယူေေ် က ၄င််း တ ို ို့ က ို ဆက်သွယ်  ေ ်အြ က်အလက်မ ော်းက ို ပံိုမ ေ ်

အော်းခဖင်ို့ အသ နပ်းမည်။ အကယ်၍ သင်ို့ တွင ်၄င််းအြ က် မ ော်းမရ   သ ိုမဟိုတ် နပ ောက်သွော်းပါက National 
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Coronavirus Health Information Line  အမ  ြု်းသော်း  က ိုရ ိုေောဗ ိုင််း ပ် က ေ််းမောန ်း အြ က် အလက် ဖိုေ််းလ ိုင််း 

က ို 1800 020 080 တွင ်နြေါ်ပါ။ ၄င််း တ ို ို့က သင်ို့ က ို ခပည်ေယ် န င်ို့ နေသကက ်း ဆ ိုင ်ော က ေ််းမောန ်း ဌောေ နေသ 

ဆ ိုင ်ောအမ ော်းခပည်သူက ေ််းမောန ်း ယူေေ် က ို ခပေည်ွှေန်ပ်းမည။် ဆက်သွယ်  ေ ်အြ က်အလက်မ ော်း ပါက 

နအောက်တွင ်န ်းမ တ် ထော်းပါ။  

နေသဆ ိုင ်ော အမ ော်းခပည်သူက ေ််းမောန ်း ယူေေ်  

ရံို်းြ  ေ ်ဖိုေ််းေပံါတ် 

ရံို်းြ  ေ ်ခပငပ် ဖိုေ််းေပံါတ် 

က ိုရ ိုေော ဗ ိုင််း ပ် ခပေ် ို့ပွော်း မှု မ ကောကွယ်  ေ ်ဘယ် လ ိုကူည   မည်ေည််း။  

ဗ ိုင််း  ပ် အမ ော်းေို အတွက ်အ နကောင််း ဆံို်းအကောအကွယ် မ ော  န ောနြ ခြင််း/နြ ောင််းဆ ို်းခြင််း တွင ်သေ် ို့ရ င််း မူက ို 

နကောင််းမွေန်အောငန်လို့က င်ို့ပါ။  သင်ို့ အ နေ ခဖင်ို့  

• ဆပ်ခပော န င်ို့ န  ခဖင်ို့ လက် က ို မ ကော ြဏ  နဆ်းပါ။ အေောမေော်းြင ်။ အေော ေော်းပပ ်း  န င်ို့ အ မ်သော သွော်း ပပ ်း 

နေောက်  

• နြ ောင််း ဆ ို်း ခြင််း န င်ို့ န ော နြ  ခြင််း အတွက် ကော ထော်းပါ။ တေရ်ှု ်း က ို နသြ ော ေွေ် ို့ပေ ်ပါ။ အ က် ပါ နသော 

လက် နဆ်း ည် က ို သံို်းပါ။  

• နေနမကောင််းခဖေ်နေပါက အခြော်း သူမ ော်း န င်ို့ အထ အ နတွွေ့ မလိုပ်  ( လူမ ော်းန င်ို့ ၁.၅ မ တော ခြော်း ပပ ်း နေပါ)  

အခပငထ်ကွ်ခြင််း  

သငက် က ိုယ် ပ ိုငအ် မ်တွင ်နေထ ိုင ်ပါက သင၏် ခြံ သ ို ို့မဟိုတ ်နေောက် နဖ်း ခြံ  အတွင််း သွော်း န ိုင ်သည်။ အကယ်၍ 

သငက် တ ိုက်ြေ််း သ ို ို့မဟိုတ် ဟ ိုတယ် တွင ်နေထ ိုငပ်ါက ခြံအတွင််း သွော်းလော ေ င ်နသော် လည််း   အခြော်းသူမ ော်း က ို 

မကူ်းေက် ေ င ်ေ ် ြဲွေ တ်ြေ််းသံို်း မ က်န ောအိုပ် က ို ၀တဆ်ငသွ်ော်း မည် ခဖေ် ပပ ်း အမ ော်း န င်ို့ သကဆ် ိုငသ်ည်ို့ 

နေ ောမ ော်း တွင ်လ ငခ်မေေ်ွောသွော်းလော  မည်။ 

သေ် ို့ရ င််းခြင််း 

အကယ်၍ အ မမ်  လူမ ော်းက သင၏် အြေ််း က ို သေ် ို့ ရ င််း န ်း လိုပ်ြ ငပ်ါက အြေ််းထဲမ၀ငြ်င ်မ က်န ောဖံို်း 

တတ်ြ ိုင််းပါ။ သေ် ို့ရ င််းန ်းလိုပ်ေဥ် လက်အ ပ်မ ော်း။ အ က်အ  နခြြံ လက်နဆ်း ည် ခဖင်ို့ လက်အ တ်မ၀တ်ြင ်

နဆ်းြ ိုင််းပါ။ န ောဂါ ပ ို်းမ ော်း ခပေ် ို့န ံ ို့ မှု ေည််းပါ်းနေ ေ ်မ ကောြဏ အသံို်းခပြုသည်ို့ မ က်န ော ခပငမ် ော်း ဥပမော 



 

Coronavirus disease (COVID-19) 4 

တြါ်းလက်က ိုငမ် ော်း။ မ ်းြလိုတ်မ ော်း။ မ ်းဖ ိုနြ ောင ်န င်ို့ န ြ  ြု်းြေ််း မ ော်း န င်ို့ ဖိုေ််းမ ော်းက ို က ို ပံိုမ ေ ်သေ် ို့ရ င််း န ်း 

လိုပ် မည်။ အ မ်သံို်း ဆပ်ခပော ည် သ ို ို့မဟိုတ် ပ ို်းသတ်နဆ်း ည် က ိုသံို်း န ိုင ်သည။်   

 

အ မ်တငွ််း သ ်းခြော်း နေထ ိုငေ်ဥ် ေ တ်အော်းတက်နေ ေ ်လိုပ်ခြင််း 

သ ်းခြော်းနေထ ိုငခ်ြင််းက ေ တ်ဖ ေ ်းမှု ခဖေ်နေပပ ်း ပ င််းေ ော နကောင််းသည်။ အ ကံနပ်းလ ိုသည်မ ော  

• မ သော်းေို၀င ်န င်ို့ သူငယ်ြ င််းမ ော်းခဖင်ို့ ဖိုေ််း၊ အ ်းနမလ် သ ို ို့မဟိုတ ်လူမှု မ ေ ယော ခဖင်ို့ ဆက်သွယ် ပါ။ 

• က ိုရ ိုေော ဗ ိုင််း ပ် အန ကောင််း နလို့လောပါ. အခြော်းသူမ ော်း ခဖင်ို့ နခပောဆ ိုပါ။ က ိုရ ိုေော ဗ ိုင််း ပ် အန ကောင််း 

ေော်းလည် ခြင််းက ေ ို်း  မ်မှုက ို နလ ောို့ပါ်းနေသည။်  

• သင၏်က နလ်း မ ော်း က ို အသက်န င်ို့ ဆ  နလ ော် သည်ို့ အသံို်းအနှုေ််းခဖင်ို့ အော်းနပ်းပါ။  

• ခဖေ်န ိုငပ်ါက ပံိုမ ေ ်နေ ို့ေဥ် လိုပ်နဆောငြ် က်မ ော်း အတ ိုင််း နေပါ။ ဥပမော ေောခြင််း န င်ို့ နလို့က င်ို့ြေ််းလိုပ်ခြင််း။ 

နလို့က င်ို့ ြေ််းလိုပ်ခြင််းက ေ ဖ ေ ်းမှုန င်ို့ ေ တက် ခြင််းက ို ကိုသနပ်းသည ်

• သင၏် ေွမ််းအော်း က ို ခပေသံ်ို်းသပ် ပပ ်း သငယ်ြငက် အြက်အြဲမ ော်းက ို ဘယ်သ ို ို့ န ကော် ခဖတ်ြဲို့သညက် ို ခပေ ်

ေဥ််းေော်းပါ။  အ မ်တွင််း သ ်းခြော်းနေထ ိုငခ်ြင််းက ယောယ  သော ခဖေသ်ည် က ို သတ  ပါ။   

သ ်းခြော်း နေထ ိုငေ်ဥ် ခပင််း  မှု က ို နလ ောို့ြ ခြင််း။ 

သ ်းခြော်းနေထ ိုငခ်ြင််းက ေ တ်ဖ ေ ်း မှု ခဖေ်နေပပ ်း ခပင််းေ ော နကောင််းသည်။ အ ကံနပ်းလ ိုသည်မ ော  

• ခဖေ်န ိုငပ်ါက အ မ် မ  အလိုပ်လိုပ်  ေ ်အလိုပ်ရ ငန် င်ို့ ည  ပါ။  

• ကနလ်းနက ောင််းမ  နက ောင််းသငြ်ေ််းေော သ ို ို့မဟိုတ် အ မေ်ော မ ော်းက ို ေောတ ိုက်မ   သ ို ို့မဟိုတ် အ ်းနမ်းလ် 

ခဖင်ို့ပ ို ို့ ေ ်နတောင််းပါ။  

• ေ တ်သက်သောနေမည်ို့ အ ောမ ော်း  ခပြုလိုပ်ပပ ်း သငသ်ောမေအ်ော်းခဖင်ို့ လိုပ်နဆင ်ေ ်အြ  ေ ်မ နသော 

အ ောမ ော်း လိုပ်နဆောင ်ေ ်အြွင်ို့အန ်း အခဖေ် အသံို်းခပြုပါ။  

အခြော်းအြ ကအ်လက်မ ော်း 

နေောက်ဆံို်း အ ကံဥောဏ ်အြ က်အလက် မ ော်း န င်ို့ အ င််းအခမေ် မ ော်း အတွက် www.health.gov.au  က ို သွော်းပါ။ 

(National Coronavirus Health Information Line) အမ  ြု်းသော်း က ိုရ ိုေော ဗ ိုင််း ပ် က ေ််းမောန ်း 

အြ က်အလကမ် ော်း ဖိုေ််းလ ိုင််း က ို 1800 020 080 တွင ်နြေါ်ပါ။ ၄င််းက တနေ ို့ ၂၄ ေော   တပတ်    က် 

အလိုပ်လိုပ်ပါသည်။ ဘောသောခပေ ်သ ို ို့မဟိုတ် ေကော်းခပေ ်၀ေန်ဆောငမ်ှု အတွက် လ ိုအပပ်ါက 131 450 က ို နြေါ်ပါ။  

သင၏် ခပည် ေယ် သ ိုမဟိုတ် နေသ ဆ ိုင ်ော အမ ော်းခပည်သူ က ေ််းမော န ်း နအ  ဂ ငေ်   ဖိုေ််း ေပံါတ် မ ော်း က ို 

www.health.gov.au/state-territory-contacts တွင ် ရ  န ိုငသ်ည်။  

သင၏်က ေ််းမောန ်းအတွက် ေ ို်း  မမ်ူ ရ  ပါက ဆ ော၀ေ ်န င်ို့ နခပောဆ ိုပါ။ 

http://www.health.gov.au/
http://www.health.gov.au/state-territory-contacts

